Tavlingsgruppen (Nationell och Regional)

| TAvlingsgruppen placeras elever med hog spelstyrka och omfattande tavlingsspel.
Tavlingsgruppen &ar indelad i nivderna Regional och Nationell. Vid traningarna kan
spelare fran dessa nivaer delta samtidigt.

Tavlingsgruppen — Regional
Alder 12-18 ar.

Traningsméangd 3—4 timmar/vecka.
Fystraning, grundprogram fran LTK.

Gruppen bestar av ambitiosa spelare som vill framat. Resultat, attityd, utveckling
och/eller potential kan vara det som skiljer jamfort med niva Nationell. De tavlar mycket
flitigt med viss framgang, framst i Regionen. For att bli aktuell for Regional -

gruppen boér man vinna fler matcher &n man férlorar vid tavlingsspel.

Mal:

- Utveckla elevernas konkurrenskraft i tavlingar.

- Utveckla eleverna att ga vidare till niva Nationell.

- Fa eleverna att komplettera med traning pa egen hand.

Forvantningar pa spelaren:

- Komma i god tid till traningen och genomféra anvisat uppvarmningsprogram.

- Ha med sig racketar, vattenflaska och hopprep.

- Alltid gora sitt basta vid bade traning och match.

- Spela s& manga av masterskapstavlingarna Regionsmasterskapen och Kalle Anka
Cup som mdjligt men bor aven spela JSM inomhus och utomhus, Bastad och Salk.
- Bor utdver ovanstaende tavlingar spela ytterligare 10 tavlingar.

- Bor fora traningsdagbok.

- Halla anvisad tranare informerad om tavlingsplaneringen och resultat via e-post.

Formaner for spelaren:

- Tillgodoses en traningsdagbok om man 6nskar det.
- Far uppvarmningsprogram och efterfysprogram.

- Far vara med pa klubbens fystester.



Tavlingsgruppen — Nationell
Alder 12-18 ar.

Traningsméngd 5-7 timmar/vecka
Individuellt fysupplagg.

Pa den har nivan ar spelarna valdigt ambitiésa och stravar efter att utvecklas s& mycket
som mojligt. Resultat, attityd, utveckling och/eller potential kan vara det som skiljer
jamfort med niva Regional. Har hittar vi forhoppningsvis nagra av spelarna till LTK:s
framtida serielag. De har eleverna spelar mestadels inom Sverige men kan prova pa
nagon internationell tavling nar tillfalle ges. Ett riktméarke ar att spelarna i sin aldersgrupp
ar rankade topp 5 i Region Norr.

Mal:

- Utveckla eleverna sa att de kan konkurrera om en plats i Tennis Norrs elitsatsning.
- Pojkar: N& minst huvudtavling i masterskapstavlingarna (JSM, Salk, Bastad), minst
semi-final i Regionsmésterskapen.

- Flickor: N& minst huvudtavling i masterskapstavlingarna (JSM, Salk, Bastad),
kvartsfinal i Regionsmasterskapen.

- Kunna, nar aldern &r inne, ta steget fran framgangsrik juniorspelare till framgangsrik
seniorspelare.

Forvantningar pa spelaren:

- Komma i god tid till tréaningen samt genomféra anvisat uppvarmningsprogram samt
efterfysprogram direkt efter tr&dningen.

- Ha med sig minst 2 racketar, vattenflaska, hopprep.

- Alltid gora sitt basta vid traning och match.

- Halla tranarna uppdaterade med sin traningsdagbok, tavlingsplanering samt resultat.
- Foljer anvisat fysprogram

- Att spela de stora masterskapstavlingarna, JSM inomhus och utomhus, Salk Open och
Bastadtennis, Regionsmasterskapen och Kalle Anka Cup.

- Att utéver ovanstaende tavlingar delta i ytterligare 12 tavlingar.

- Om uttagen eller tillifrdgad stalla upp pa klubbaktiviteter sdsom seriematcher,
klubbmaésterskap, traningslager och Pro-Am, vara funktionar, linjedomare mm.

Formaner for spelaren:

- Individuellt traningsupplagg.

- Individuella timmar med tr&nare mot avgift.
- Utvecklingssamtal 1-2 ggr per ar.

- Fortlbpande uppféljning av traningsdagbok.
- Fystester.

- Ta del av UPP Sponsring



