Tennislekis

Alder: 5-7 &r
Traningsméngd: 45-50 minuter tennis/vecka

Tennislekis ar for de allra yngsta eleverna. Har ligger betoningen pé lek och gladje.
Ovningarna ar framst inriktade pa att utveckla bollvana och koordination. Eleverna
introduceras ocksa till den grundlaggande tekniktraningen. Varje lektion ingar i

en kursplan med olika teman och inriktningar varvid tennisspel successivt far stérre
betydelse.

Mal:
- Utveckla koordination och rorelseschema for att snabbt komma igdng med spel.
- Utveckla eleverna s att de kan och vill ga vidare till tennisskolan.

Forvantningar:

- Komma i tid till traningen, ombytt och klar.
- Ha med sig racket och fylld vattenflaska.

- Foraldrar hjalper till pa banan.



