Tennisskolan

Alder: 7-18 ar
Traningsméngd: 1-2 timmar tennis/vecka

Tennisskolan inrymmer det stora flertalet av eleverna. Har lar sig eleverna tennisens
grunder och att med god teknik kunna utfora alla slag. Eleverna pa den har nivan tycker
tennisen ar kul men oftast gar skola, kompisar eller annat fritidsintresse fore. |
Tennisskolan stalls inga tavlingskrav. Antalet elever per grupp bestams av alder och
fardighet. Yngre elever som inte spelat s& mycket tennis ar oftast fler elever i gruppen,
medan de aldre och mer erfarna ar farre elever. De flesta i Tennisskolan har ett
traningstillfalle i veckan, men de som uppvisar hogre ambition och vilja att utvecklas har
tva traningstillfallen per vecka.

Mal:

- Utveckla tekniska fardigheter, séakerhet och regelkunskap att de med behallning kan
spela matcher mot varandra.

- Utveckla ett livslangt intresse for tennis och LTK.

Forvantningar pa eleven:

- Komma i tid till traningen, ombytt och klar.
- Ha med sig racket och fylld vattenflaska.

- Visa intresse for att lara och utvecklas.



