Utvecklingsgruppen (Grupp 1 och 2)

| Utvecklingsgruppen tranar manga av vara framtida tavlingsspelare.
Utvecklingsgruppen éar indelad i grupperna 1 och 2 (férklarat nedan). Eleverna har tidigt
visat framfétterna pa traningarna samt visat en vilja att trana mera. Eleverna har
utvecklat en god grundteknik och trots sin ringa alder, ocksa ett intresse for att tavia
internt saval som externt.

Mal:

- Utveckla eleverna sa att de senast vid 12 ars alder kanner trygghet och
konkurrenskraft i nationella tavlingar.

- Utveckla eleverna s att de kan och vill ga vidare till Tavlingsgruppen.

Utvecklingsgrupp 1
Alder 7-12 ar.
Traningsméngd 2-3 timmar tennis/vecka.

Ar juniorer som tydligt visar ambitioner och intresse for tennisen. Har finns bade 12-
aringar som inte riktigt kommit igang med sitt tavlande samt yngre spelare som visat
framfotterna.

Forvantningar pa elever i Utvecklingsgrupp 1:

- Komma i god tid till tréningen

- Ha med sig racketar, vattenflaska och hopprep.

- Halla anvisad tranare informerad om tavlingsresultat via mail.

- Spela helgspel, KM samt 6vriga klubbevenemang.

- Om uttagen, spela klubbmatcher och seriematcher.

- De yngsta bor kontinuerligt stalla upp i IF Stockholm Open-touren.
- Bor spela minst 4 externa tavlingar per ar.

Utvecklingsgrupp 2
Alder 8-12 ar.
Traningsméangd 3-5 timmar tennis/vecka.

Elever som ar mycket ambitidsa med sin tennis men kanske inte har bérjat tavla
regelbundet utanfor klubben. Nyfikna men behdéver lite mer traning innan alla slag och
rutiner &r pa plats. Det kan ocksa vara lite yngre elever som visat stor potential.

Forvantningar pa elever i Utvecklingsgrupp 2:

- Komma i god tid till tréningen.

- Genomfdra anvisat uppvarmningsprogram.

- Ha med sig racketar, vattenflaska och hopprep.

- Halla anvisad tranare informerad om tavlingsresultat via mail.

- Spela helgspel, KM samt 6vriga klubbevenemang.

- Om uttagen, spela klubbmatcher och seriematcher.

- De yngsta bor kontinuerligt stalla upp i IF Stockholm Open-touren.
- Bor spela minst 8 externa tavlingar per ar.



